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1. Пояснительная записка
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества, государства. Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.
Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8- 9 классов основной общеобразовательной школы составлена и реализуется на основе следующих документов:

1. Закон Министерства образования и науки Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 26.12.2012. №273;

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089;

3. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» : постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, г. Москва ; зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г.

4. Примерная программа основного общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классы и авторской программы (авторы программы –Фролов М.П.Юрьев М.В Шолох В.П.), / под общ. ред.Ю.Л.Воробьева. – М.:  Астрель, 2013);

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования в 2016 –2017 учебном году.
2. Общая характеристика учебного предмета
   «Основы безопасности жизнедеятельности»
Программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для достижения следующих целей:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; общих представлений о факторах риска здоровью человека, включая влияние неблагоприятных природно-экологических и социально-психологических условий; знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических, эпидемиологических, транспортных, социально-конфликтных; элементарных гигиенических знаний по режиму жизнедеятельности, рационального питания, санитарно-эпидемиологической грамотности, способов первичной профилактики заболеваний; знаний и умений применять меры безопасности в экстремальных ситуациях; понятий о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего здоровья; представлений о душевной и физической красоте человека; понятий о воздействии на организм человека наркотических  и психоактивных веществ,

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1. Формирования у учащихся основных понятий об опасных и ЧС в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

2. Становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости.

3. сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.

4. Выработки у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

5. Приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умениях адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

6. Воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

3. Место учебного предмета «Основы безопасности и жизнедеятельности»
в учебном плане
Предмет Основы безопасности жизнедеятельности в соответствии с учебным планом основного общего образования изучается с 8 по 9 класс из расчета 1 час в неделю для каждой параллели (34 ч., 34 ч.).
Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от «2 мая 2009 г. № 537);

· Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).
4. Содержание

. Основы безопасности личности, общества и государства  
Раздел 1. Основы комплексной безопасности   
-Опасные ЧС техногенного характера безопасность и защита человека3часа
-Пожарнаяи взрывы                                                                                                                                       -Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.                                                                         --Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты населения.                                   

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым и т. д.Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте (стадион, кинотеатр) и записывают их в дневник безопасности                        --Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (16ч)                                         -.Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.                                                               -.Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия                                                      -Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.                                             -Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.                      -.Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
-Обеспечение радиационной безопасности населения.                                                                                   -Обеспечение химической зашиты населении.                                                                                         -Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах                    Обеспечение зашиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера                                                                                       -.Экология и безопасность (2 ч)                                                                                                                           -Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.                                                                                  -Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке                                       -Загрязнение природных вод.                                                                                                                       -.Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой

-Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних
. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)
- Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие».                      
 - Первая помощь при отравлении и поражении радиоактивными веществами                                                                                   

Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ,.По итогам изучения раздела «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи- пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике.

Безопасное поведение на улице и дорогах

5. Тематическое планирование

1. По курсу ОБЖ 8класс (34часа, 1час в неделю) уч.ОБЖ класс «Астрель» 2012.

2. Под редакцией Воробьёва Ю.Л.

	№п/п
	                    Тема,  раздел
	Кол-во часов

	
	Опасные и ЧС техногенного характера безопасность и защита человека
	

	1
	Аварии и катастрофы, ЧС техногенного характера. Источники ЧС техногенного характера и их последствия. Основные причины и стадии развития техногенных происшествий
	3

	
	  Пожары и взрывы
	

	2
	Пожары
	2

	3
	Взрывы
	1

	4
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	2

	5
	Последствия пожаров и взрывов
	1

	6
	Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре и угрозе взрыва.
	1

	7
	См. работа «ЧС , пожары и взрывы»
	1

	
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
	

	8
	Опасные химические вещества и объекты.
	1

	9
	Характеристика АХОВ и их поражающие факторы.
	1

	10
	Причины и последствия аварий на химических объектах
	1

	11
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	1

	12
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	1

	13
	См. работа « ХОО и АХОВ»
	1

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	1

	14
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты
	1

	15
	Ионизирующее излучение
	1

	16
	Характеристика очагов поражения при радиоционных авариях
	1

	17
	Правила поведения населения при радиоционных авариях.
	1

	18
	См. «Радиоактивность»
	1

	
	Гидродинамические аварии
	

	19
	Гидродинамические аварии и гидродинамические сооружения
	1

	20
	Причины и виды гидродинамических аварий
	1

	21
	Последствия гидродинамических аварий
	1

	22
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.
	1

	
	                                     Экология
	

	23
	Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек.
	2

	24
	Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних
	2

	
	Основы медицинских знаний
	

	25
	Первая помощь  при отравлении и поражении радиоактивными веществами
	1

	26
	Первая помощь при поражении АХОВ
	2

	
	
	


9 класс (34 часа в год; 1 час в неделю).

Учебник ОБЖ. 9 класс .Авторы М.П. Фролов, М.В. Юрьев.М.,- ООО «Астрель» 2013г.

	№
	  Тема   ,      раздел
	Кол-во

часов

	
	Национальная безопосность  России в современном мире
	1

	1
	Национальные интересы России в современном мире
	2

	
	Основные угрозы национальным интересам России
	2

	2
	Организация обороны РФ
	1

	3
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности  граждан
	2

	
	Организация защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного  характера
	

	4
	МЧС России
	1

	5
	ЕГСП и ликвидации ЧС её структура и задачи
	1

	6
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
	2

	7
	Гражданская оборона 
	1

	8
	Современные средства поражения , их поражающие  факторы
	2

	9
	Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС
	1

	10
	Защитные сооружения ГО
	1

	11
	Мониторинг и прогнозирование ЧС . Эвакуация населения
	1

	12
	ЧС мирного времени
	1

	
	Терроризм как угроза национальной безопасности РФ
	

	13
	Терроризм и безопасность человека
	2

	14
	Международный терроризм
	2

	
	Основы формирования здорового образа жизни
	

	15
	Понятие о здоровье
	1

	
	Факторы , разрушающие здоровье
	

	16
	Табакокурение и его вред
	2

	17
	Алкоголь и его вред  
	2

	18
	Наркотики и их вред
	1

	
	Основа медицинских знаний
	

	19
	Правила оказания первой медпомощи
	2

	20
	Рациональное питание
	1

	21
	Гигиена одежды.
	1

	22
	Занятие физической культурой
	1

	23
	Туризм как вид активного отдыха
	1

	24
	Правила пожарной безопасности
	1

	25
	Правила поведения на дорогах
	1

	
	итого
	34


6.Планируемые результаты освоения программы ОБЖ

результаты обучения. 8 класс.

В результате обучения по представленной программе для 8 класса большинство учащихся будут:

Представлять: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера. Существующую систему защиты населения от пожаров. Иметь представление о причинах возникновения аварий на химически опасных объектах, представлять их разрушительную силу. Порядок действий при организации первой помощи при отравлении химическими веществами и химическими ожогами. Иметь представление о потенциальной опасности искусственных и естественных гидросооружений. Возможные экстремальные ситуации аварийного характера в повседневной жизни.

Понимать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Необходимость обеспечения личной и общественной безопасности, понимать экологической культуры. Роль человеческого фактора в возникновении техногенных аварий. Биологическое действие радиации. Главные проблемы ядерной энергетики. Понимать роль человеческого фактора при авариях на гидросооружениях.

Знать: что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная ситуации. Потенциально опасные техногенные ситуации, приводящие к ЧС, и их классификацию. Знать роль гражданской обороны в случае ЧС. Причины возникновения техногенных аварий. Правила поведения при обнаружении подозрительного предмета. Причины возникновения пожаров, представлять их разрушительную силу; роль человеческого фактора в возникновении пожаров, элементарные правила техники безопасности и меры по предупреждению пожара. Знать группу химически опасных веществ и их возникновения химически опасных веществ на человека и окружающую среду. Элементарные правила пользования химическими веществами в повседневной жизни. Элементарную технику безопасности при обращении с химически опасными веществами. Главные проблемы ядерной энергетики.

Знать экологические аспекты вопросов захоронения ядерных отходов. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности; меры защиты при радиационной аварии. Первичные и вторичные поражающие факторы техногенных аварий. Знать прикладную роль факторы техногенных аварий. Знать прикладную роль экологии; современные проблемы экологической безопасности. источники загрязнения атмосферы, пресных вод, почвы. Методы борьбы с загрязнением окружающей среды. Правила дорожного движения; правила поведения на транспорте. Возможные экстремальные ситуации аварийного характера в повседневной жизни.

Уметь: выявлять причинно-следственные связи; решать поставленные задачи, работать с различными источниками информации, анализировать и сопоставлять, делать выводы. Объяснять свои поступки и действия. Использовать полученные знания в повседневной жизни. Оказывать первую помощь при ожогах.
Предметные результаты обучения. 9 класс.

В результате изучения предмета ОБЖ учащиеся должны знать:
-Национальную безопасность России в современном мире;

- организацию защиты населения от различных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- правила безопасного поведения при угрозе совершения террористического акта;

- государственную политику противодействия  наркотизации;

- профилактику наркомании;

- составляющие здорового образа жизни; 

- факторы, разрушающие репродуктивное здоровье;

- правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

Уметь: 

- правильно действовать  в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- предвидеть возникновение опасной ситуации в процессе жизнедеятельности;

- постоянно воспитывать в себе потребность в сохранении природной окружающей среды, как индивидуальной, так и общественной ценности;

- формировать чувство ответственности за обеспечение личной безопасности и безопасности общества и государства;

- оказывать первую медицинскую помощь при массовых поражениях людей;

- оказывать первую медицинскую помощь при передозировке психоактивных веществ.

8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.

Литература и средства обучения.

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие Латчук В.Н., Марков В.В.; М. «Дрофа» 2006 

2. Обеспечение комплексной безопасности в образовательном учреждении. Методика. Под ред. Антоновой Л.Н.; М. «Айрис-Пресс» 2006 

3. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных учреждениях. Методическое пособие. Хромов Н.И.; М. «Айрис-Пресс» 2008 

4. Организация преподавания курса ОБЖ в школе. Сборник нормативно- правовых и учебно-методических материалов. Под ред. Мишина Б.И.; М. «Вентана-Граф» 2008 

5. Как сохранить здоровье школьников. Игры, род. Собрания. 5-9 кл. Под ред. Рудяковой О.И.; Волгоград «Учитель» 2008 

6. Правила дорожного движения для детей. Надеждина В.; М. «Аст» 2006 

7. Основы гигиены и санитарии. Учебное пособие.
Оценочно-измерительные материалы
. ОБЖ. Тесты. 7, 8, 9, 10, 11 кл. Соловьев С.С.; М. «Экзамен» 2006 

9

